DEL 1: KATARAKT OG HORNHINNESAR

Katarakter (gra staer)

Det er godt over 20 hunderaser i Norge som regelmessig gyelyses, enten
fordi eierne gnsker a bruke dem i avl eller fordi det er et ganske om a sjek-

ke gynene deres.

TEKST og FOTO | veterinaer Birgitte Grann
Greve, PetVett dyreklinikker

Dersom alt er i orden pa gyelysingen, utste-
der den skandinavisk autoriserte gyelyser en
ECVO attest pa at alt er i orden. En gyelyser
har spesiell fagkompetanse knyttet til gyne
og vil av den grunn ofte se mange hunder
og katter med ulike gyesykdommer og far
mange spgrsmal om diverse gyelidelser.

Et spersmal som ofte dukker opp er om
hunder som far steinsprut, sng eller andre
fremmedlegemer i gynene kan utvikle
katarakt (= gra ster). Smad sar pa horn-
hinnen kan imidlertid ikke gi katarakt.

Ettersom temaet knyttet til gyne er stort
og meget omfattende, deler jeg temaet
om katarakt og hornhinnesar opp i to
artikler. I denne artikkelserien vil jeg
forst gi en nermere introduksjon til ulike
katarakter og i neste artikkel kommer
jeg sa naermere inn pd hornhinnen.

@YET | Strukturelt er et hundegye nesten
likt et menneskegye. Som de fleste sik-
kert kjenner til har imidlertid ikke hun-
der det samme fargesyn som mennesker,
de har heller ikke samme skarpsyn. De
ser bedre enn mennesket om kvelden.

Figur 1:
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For & kunne forklare forskjellen mel-

lom de ulike lidelser starter jeg med a
presentere en tegning (figur 1) som viser
hvordan gyet ser ut fra siden. Som det
fremgdr av denne illustrasjon er det relativt
stor avstand mellom hornhinne og linse.
Denne avstand gjgr at skader pd hornin-
nen (Cornea) ytterst sjelden ogsa ferer til
skade pa linsen. Dette er kun mulig dersom
skaden lager hull pd gyet og inn til linsen.

LINSEN | Linsens jobb er & bryte lysets
straler og dermed skape et skarpt bilde. I
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fosterlivet utvikles linsen og lukkes fra “om-
verdenen”. Proteinene inni linsen er adskilt
fra kroppens gvrige celler med en tykk
linsekapsel. Sa vidt meg bekjent er dette

de eneste proteinene vi har i kroppen som
ikke blir preget i ung alder og som krop-
pen siden kjenner igjen som “sine egne”
proteiner. Dersom linsekapselen ryker, enten
pga skade eller katarakt oppstar derfor en
voldsom betennelsesreaksjon i gyet, fordi
kroppen ikke kjenner disse proteinene.

Linsen vokser i fosterlivet og pga cel-
ledelingen vokser den sammen i sgm-
linjer foran og bak. (Y og omvendt
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en katarakt starter. Se Fig 2. under.
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PetVett er en ny samlende aktor innen relium Postert
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Figur 3: Bildet viser lagene i linsen. | enden ser
man vekstsonen med linseceller. Bilde fra "Kirk N.
Gelatt's” bok Veterinary Ophthalmology 3ed
Linsefibrene er fantastisk sammensatt. De
ligger pd en mate sa parallelt at lyset ikke
brytes og linsen fremstar for vart gye som
helt gjennomsiktig. I det gyeblikk linsefi-
brene forandrer seg som ved en katarakt
oppdager vi og ser tettheter i linsen.

Katarakt = Gra ster = Enhver tett-
het i linsen eller i linsekapselen.

De vanligste formene for katarakt er:

1. Bakre pol katarakt

2. Total katarakt

3. Kortikal katarakt

4 Fremre Y-sgms katarakt

Den katarakt-
formen starter oftest i bakre del av linsen,
og da gjerne sentralt i den bakre Y- sgm-
men. Den kalles bakre polkatarakt fordi den
starter i linsens bakre pol (sentralt i bakre Y
sgm) Katarakten kan sd spre seg utover fra
dette omrddet eller forbli en tydelig tetthet
sentralt i bakre linseomrade.

Figur 4

Figur 4: Bakre polkatarakt (Bilde fra "In practice 95”)

Denne type kata-
rakt kan starte overalt i linsen, men oftest i
Cortex (barken). Linsefibrene blir presset fra
hverandre og man ser “bobler” av streker
og hvitaktig tetthet inni linsen. Denne
sykdomsprosessen gar ofte ganske fort nar
den forst har startet og dyret blir blindt.

Figur 5

Figur 5: Total katarakt. (Bilde fra’Kirk N. Gelatt's” bok
Veterinary Ophthalmology 3ed)

Ved kortikal
katarakt vil forandringene opptre som alt fra
bitte sma prikker til store tettheter. De korti-
kale kataraktene som oppdages tidlig i livet
er oftest mer “hissige” enn sma prikker som
oppstar senere i livet. Etter fylte 7 ar vil en
stor hund ikke bli felt ved gyelysing for bitte
sma prikker (henholdsvis 9 og 11 dr for
mindre raser). Hos slike hunder kaller man
dem alderdoms eller senile forandringer.

Figur 6: Bakre kortikal -/bakre linsekapselkatarakt hos
en west highland white terrier. Tettheten beveger seg
i motsatt retning av gyets bevegelse, dvs den ligger i
bakre del av linsen (bilde fra Ronald Riis bok "Small
animal ophthalmology”)

Denne
kataraktformen ser vi ofte hos Flat Coated
Retriver, og vi oppdager den hyppigere
na enn tidligere. Man ser tydelige sma
prikker i fremre Y sgm. Disse utvikler
seg sjelden til noe mer enn flere prik-
ker lokalisert samme sted og hindrer ikke
synet i serlig grad. Genet for katarakt er
imidlertid til stede og derfor vil hunder
med slike tegn “felles” ved gyelysing.

Definisjonen pd arvelige katarakter er:

1. Katarakter som opptrer pa spesielle steder
i linsen for en spesifikk hunderase

2. Katarakten skal vere beskrevet pa hun-
derasen

3. Katarakten forekommer i begge gynene
(her finnes unntak!)

4. Katarakten utvikler seg med

tiden, selv om det skjer langsomt.

Arvelig katarakt er funnet
hos en rekke ulike raser og arvegangen er
kjent hos flere av disse. Nedarvingen kan
enten vere enkel recessiv (dvs vikende),
eller den kan hos andre raser anses d vare
av mer dominant karakter med forskjel-
lig gjennomslagskraft (penetrans).

Hos mange raser er fremdeles nedarvingen
ukjent og den enkelte hundeeier md derfor
vise fornuft og folge avlsrddets anbefa-
ling i bruken av slike individer i avl.

Pa neste side har jeg laget en enkel skisse
av hvordan en hund som er barer av
katarakt parres med en annen beerer og
hvordan dette kan gi et individ med syk-
dom. Sammensettingen av genene er mye
mer sammensatt en dette, men det gir en
pekepinn pd hvordan enkelte anlegg kan
bringes skjult videre i generasjoner, for
de plutselig gir et individ med sykdom.

En hund kan vere “frilyst” for katarakt,
men fremdeles vare barer. Gentester
vil i framtiden bedre kunne skille mel-
lom beerere og reelt frie individer.
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Figur 7: Genogram for framtredning av katarakt

O = fritt gen, gir ikke katarakt.

X = recisivt eller ikke dominat gen for katarakt. Det
ma to slike gener til for at en egenskap fremtrer.
Dyret er en baerer hvis det kun har ett slikt gen.

BEKJEMPELSE | Nar en arvelig katarakt
forst opptrer i en rase, er det viktig at alle
oppdrettere aktivt medvirker i bekjempel-
sen. Hunder som inngdr i avl ber derfor
gyelyses ved ettars alderen, deretter bar
hannhunder sjekkes hvert ar og tisper for
hver parring. Andre hunder (med noen
unntak) bgr gyelyses ved 1., 4. og 8. levedr.

ARSAKER TIL KATARAKT | Det fin-
nes mange drsaker til katarakt.

Primeer katarakt: Nesten alle disse kata-
raktene skyldes arvelige faktorer. Noen er
medfadte, det vil si at valpene er blinde
allerede ved fgdselen. Andre utvikler syk-
dommen over ar. Anlegget for katarakt vil
veere der, sd det er bare spgrsmdl om tid
for forandringen kommer. Mange raser
har helt ”spesielle” katarakter som er
mer eller mindre spesifikke for sin rase.

Sekundeere katarakter: Er ervervede
katarakter som kommer pa grunn av
stikkskader, meget harde slag mot gyet,
stoffskiftesykdommer (som sukkersyke),
gift, betennelser og degenerasjoner.

Figur 9: Total katarakt pga sukkersyke (bilde fra
Ronald Riis bok "Small animal ophthalmology”)

For at det skal oppsta en katarakt i lin-

sen md enten selve linsen skades ved for
eksempel et stikksar helt inn til linsen,

eller det md veere intense eller langvarige
ubehandlete betennelsestilstander inni selve
gyet. En betennelse i conjunktiva (det rosa
vevet som omgir gyet), eller i hornhinnen

er ikke nok til at linsen blir pavirket. Den
ligger sa godt beskyttet nettopp for & unngd
at ytre skader skal gdelegge linsens struktur.

Linsen far sin neering fra veesken som omgir
den og store forandringer inni denne vasken
kan derfor medfgre forandringer i linsen. Et
eksempel pd dette er den katarakt som kan
oppsta i forbindelse med sukkersyke eller
den arvelige netthinne sykdommen PRA.

EKSEMPLER PA SPESIFIKKE KATA-
RAKTER HOS ENKELTE RASER

Rottweiler og retrivere (og mange
andre raser): Bakre polkatarakt,
forandringer i bakre Y-sgm.

Figur 10: Bakre polkatarakt (bilde fra Ronald Riis bok
"Small animal ophthalmology”)

Boston terrier: Sykkeleke lignende forand-
ringer i kortex (barken) foran i linsen.

Figur 11

Figur 11; Sykkeleke forandring Bilde fra K. Barnetts
bok "Veterinary Ophtalmology”

Stor puddel: Bobler i periferien av linsen,
utvikler seg til total katarakt. Katarak-
ten pa bildet i fig 12 er “hypermature”,
dvs sd overmoden at den har begynt

4 ga litt i opplesning. Da kan deler av
linsen bli noe klarere igjen. Her ser vi et
Klarere felt rundt selve katarakten, der
hunden kan se litt rundt tettheten.

Figur 12

Figur 12: Totalkatarakt Stor puddel (bilde fra
Ronald Riis bok "Small animal ophthalmology”)

Cavalier king charles spaniel: Be-
gynner som tettheter i kortex, blir
til total katarakt tidlig i livet

Figur 13

Figur 13: Totalkatarakt hos Cavalier (Bilde fra’Kirk N.
Gelatt's” bok Veterinary Ophthalmology 3ed)

Flat coated retriver: Fremre Y- sgm Kkata-
rakt: Sma prikker foran i linsen i Y form

Figur 14

Figur 14: skisse av fremre Y-sgms katarakt flat
coated retriever

Alaskan malamute: Begynner i ba-
kre del av linsen og utvikler seg
til total katarakt tidlig i livet.

Figur 15

Figur 15: Katarakt hos Alaskan Malamute (Bilde: EI-
len Bjerkas, dipl ECVO)
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Cocker spaniel: Kan begynne flere ste-
der i linsen, men oftes i kortex. Kan
sa utvikle seg til total katarakt.

_I:"'ig_ur 16

Figur 16: Total katarakt cocker spaniel

Linsen vil produsere nye epithelceller innenfor
linsekapselen hele livet. Etter hvert som dyrene
blir eldre, vil det bli helt fullt av linsefibre og lin-
sen vil ikke lenger vere helt gjennomsiktig. Den
blir da etter hvert grdlig, ikke pa grunn av ka-
tarakt, men pa grunn av at den er helt full av
linsefibre. Dette er en naturlig aldringsprosess
og den opptrer hos alle eldre hunder (Nucleer
sklerose). Dette er imidlertid ikke en katarakt!

Pupillen (det svarte hullet i gyet) vil i slike tilfelle ofte
vere noe stgrre og gjenskinn av gyets bakgrunn kan
observeres. Lyses det med en lykt mot en hund i mar-
ket kan man se et orange, ragdt, gront eller gult "gye”.

I noen
tilfeller vil det kun veere snakk om sma uklarhe-
ter i linsen. Disse kan vare omtrent like store hele
livet eller de vil utvikle seg noe mer. Dette pdvir-
ker ikke synet i seerlig grad, da hunder som nevnt
ikke ser like skarpt som oss. Dette fordi de mangler
det feltet pd netthinnen som gjer at de kan se helt
skarpt. Celler som oppfatter bevegelse og nattsyn
er imidlertid mye bedre enn hos menneskene.

Katarakt som hos noen raser opptrer tidlig i livet og
som utvikler seg fort vil medfgre en total uklar og
melkehvit linse. Slike hunder vil bli nesten helt blinde.

Katarakter som kun
medfgrer sma tettheter i linsen trenger ikke a bli be-
handlet. En regelmessig gyeundersgkelse anbefales li-
kevel slik at dyrlegen holder kontroll med utviklingen.

De siste drene har utviklingen innenfor katarakt-
operasjoner gatt veldig fort og det er nd fire ve-
terinzrer i Norge som utferer slike inngrep.
Forutsetningen for en vellykket operasjon er

at netthinnen fungerer normalt. Dette kan

man evt sjekke ved en ERG undersgkelse.

Kataraktoperasjonen utfgres under et sterkt mikro-
skop. Det lages et lite hull i kanten pa hornhinnen
og man gar inn gjennom pupillen og lager sé et hull
i fremre linsekapsel. En fakomaskin (et slags sug og
“knuse”maskin) brukes til a fjerne linsens innhold.
Deretter stikkes det inn et spesialinstrument hvor

en ny linse er lagt inni. Den legges s pa plass inni
linsekapselen. Hornhinnen sys igjen med en meget
tynn trdd som nesten ikke kan ses og gyet behandles
intensivt mot betennelse. Hunden far igjen synet!



